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Chleb regionalny (maka pszenna, maka zytnia, s6l, drozdze,
ziarna)

Masto (mleko, ttuszcz 82%)

Ser z6lty ( mleko, sol, kultury bakterii i podpuszczka)
Pomidor

Herbata z cytryna ( woda, czarna herbata, cukier, cytryna)
Banan

1.3.5,6.7.8

Krupnik Jeczmienny ( porcje rosotowe, ziemniaki, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka, por, seler, ryz, lis¢, ziele)
Makaron spaghetti (mgaka pszenna, sol, woda, jajka)

Sos bolonski ( mi¢gso mielone wieprzowe, cebula, koncentrat
pomidorowy, kukurydza, bazylia, oregano)

Kompot owocowy (owoce mrozone, cukier, woda)

1,3.7,9.10

Bulka paréwka (maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze — moze
zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko,
orzechy, gorczyce)

Masto (mleko, ttuszcz 82%)

Serek straciatella (wyrob wlasny)
(ser biaty, czekolada gorzka, jogurt
grecki)

Herbata owocowa (woda, herbata
ekspresowa malina, cukier)

1.3,6,7.8.11
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Platki kukurydziane na mleku (mleko, ptatki kukurydziane,
cukier)

Bulka paréwka (maka pszenna, maka zytnia, drozdze —
moze zawieraé gluten, jaja, soje, mleko, orzechy, gorczyce)
Masto (mleko, thuszcz 82%)

Dzem truskawkowy (truskawki, syrop glukozowy -
fruktozowy, woda, cukier, substancja zelujaca, pektyna, kwas
cytrynowy, substancje zaggszczajace)

Herbata z cytryna ( woda, czarna herbata, cukier, cytryna)
Jogurt owocowy (mleko pasteryzowane, cukier, truskawki 6
%, naturalny aromat, koncentrat z marchwi i soku z buraka
czerwonego, zageszezony sok cytrynowy, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

1.3,5,7,11

Zupa Koperkowa ( porcje rosotowe, marchew, pietruszka,
por, seler, ziemniaki, koperek, przypraw)

Kotlet z piersi kurczaka ( filet kurczaka, maka pszenna,
jaja, bulka tarta)

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kapusty pekinskiej ( kapusta pekinska,
marchew, jabtko, kukurydza, przyprawy, jogurt grecki )
Kompot owocowy (owoce mrozone, cukier, woda )

1,3.7,9.10

Drozdzowka z marmolada ( maka
tortowa, drozdze, mleko, cukier,
marmolada)

Jablko deserowe

Herbata owocowa (woda, herbata
ekspresowa owoce lesne, cukier)

1.3.7
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Chleb regionalny (maka pszenna, maka zytnia, sol, drozdze,
ziarna)

Masto (mleko, ttuszcz 82%)

Szynka drobiowa (migso z indyka,woda, skrobia ziemniaczana,
przyprawy, sol, substancja konserwujaca azotyn sodu)

Herbata z cytryna ( woda, czarna herbata, cukier, cytryna)
Ciastka zbozowe (maka pszenna, ryzowa, kukurydziana,
thuszcze roslinne, mleko w proszku, kakao. Moze zawiera¢
orzeszki arachidowe i inne orzechy i sezam).

1,3.7,8.10

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki ( porcje rosotowe,
ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, natka pietruszki,
lis¢, ziele)

Makaron $widerki z serem bialym i boczkiem (maka

pszenna, sol, woda, jajka)

Ser bialy (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych)

Boczek (wieprzowina (96 %), sol, biatko wieprzowe
kolagenowe)

Kompot owocowy (owoce mrozone, cukier, woda)

1.3.6,7.9.10

Jablko Deserowe

Andruty (woda, cukier, maka
pszenna, olej rzepakowy)
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INTENDENT ZASTRZEGA MOZLIWOSC WPROWADZENIA ZMIAN DO JADEOSPISU
W artykulach spozywczych stosowanych do przygotowania positkéw w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,,alergeny ukryte”




